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Helhedsorienteret 
bygningsreglement
Byggeriets Dialogforum 5. maj 2026



Introduktion
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Om mig

▪ Hanne Ullum, Vicedirektør, Bygherreforeningen

▪ Bæredygtighed, sociale forhold, 

porteføljestyring, velfærdsinstitutioner, 

økonomi, bygherrekompetencer

▪ Forperson for Det Særlige Bygningssyn



Bygherreforeningen

Varetager interesser

SamfundsansvarligNetværk og udvikling
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Aftalekreds i Folketinget bag tillægsaftalen

.. gennemføre en grundlæggende revision af bygningsreglementet for 
at imødekomme det sammenstød, der vil opstå mellem eksisterende 
krav til bygningers sikkerhed og sundhed og nye CO2e-krav samt for 
at kunne gennemføre lettelser for bygningsejer 

..de nuværende krav til sikkerhed og sundhed vil hindre, at nye CO2e-
krav kan efterleves i praksis

...bygningsreglementet samlet set kan efterleves i praksis og under hensyn 
til byggeriets pris og mulighed for opførsel. 

.. tages hensyn til byggeriet og den færdige bygnings miljø- og 
klimamæssige påvirkning og drift.

.. lettere at udnytte eksisterende byggeri ved ombygning, renovering 
og ændret anvendelse af eksisterende byggeri. De nye regler skal kunne 
anvendes i stedet for de regler, der gælder for nybyggeri. 

 .. fremme renovering frem for nedrivning .. lempe energikrav til 
transformationer af eksisterende bygninger

.. medio 2026 og medio 2028 .. drøfte yderligere stramning af CO2e-
kravene.

Tillægsaftale til National strategi for 
bæredygtigt byggeri



Helhedsorienteret bygningsreglement

Kilde: Social- og Boligstyrelsen



HOB – Helhedsorienteret Bygningsreglement

https://www.sbst.dk/udgivelser/2024/strategi-for-helhedsorienteret-bygningsreglement 
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Interessante pointer

• Klimakrav – løbende

• ‘Trinvis implementering af nye regler’

• Samarbejde med branchen

• 2026: Fremme renoveringer

Overordnet tidsplan



Status på HOB
f

Indsatser der skal tages hånd om nu 

Side 8

Renovering

Indsatsen fremrykkes - behov for (1) at tydeliggøre og fjerne barrierer for renovering og (2) 

oplæg til lempelse af regler for renovering med henblik på at fremme 

bevaring/omdannelse af eksisterende byggeri

Byggesags-

behandling
Fokus på brugerorienteret opdeling af bygningsreglementet. I første omgang: 

Regelforenkling så der stilles simple krav til simple bygninger (garager, udhuse, skure mv.)

Dokumentations

byrde

Igangsætte analyse af BR’s krav til dokumentation - med henblik på at tilvejebringe 

lempelser, regelforenkling, fremme renovering og anvendelse af nye og genbrugte 

byggematerialer

Kilde: Social- og Boligstyrelsen



Status på HOB
f

Indsatser der skal tages hånd om senere 

Side 9

Certificerings-

ordningen for 

brand og statik 

Færdiggøre evaluering af nuværende ordning og herefter udarbejde forslag til 

løsningsmodel, der skal fremtidssikre ordningen.

Nybyggeri 
Behov for tilpasning af regler først nødvendig ved yderligere fremtidige stramninger af 

grænseværdien for byggeriets klimapåvirkning.

Kilde: Social- og Boligstyrelsen
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Input fra 
Strateginetværk for 
bæredygtigt Byggeri
• Indspil via Koordineringsudvalg og direkte dialog med SBST 

• Fire temagrupper

• Kompetencer

• Bygningsreglement

• Data

• Alment Teknisk Fælleseje

• Acceleratorfonden



Aktuelle netværksdeltagere



Fire temagrupper
og Acceleratorfonden

Harpa Birgisdottir

hbi@build.aau.dk

BUILD, Aalborg Universitet



Temagruppe B- aktiviteter

▪ LCA - Kvalitetsforbedring

▪ SBi-anvisning som vejledning i kvalitative LCA’er

▪ Udgives ultimo februar 2026 på anvisninger.dk

▪ Klimapotentiale i renoveringer – faglige perspektiver

▪ Forslag til tekniske klimakrav – som opfølgning på 

tidligere notat (fra første periode)

▪ Byggeriets dekarboniseringsplan – CO₂e potentialeanalyse

▪ Analyse af, hvor langt kan vi nå med CO2-besparelser 

i byggeriet – 1. del

▪ Byggeriets klimabelastning 

▪ Analyse planlagt 

▪ Finansiering er under overvejelse

▪ Biodiversitet

▪ Statusoverblik (analyse) ift. metoder og datagrundlag 

ift. off-site biodiversitet

▪ Forventes udgivet april 2026



Temagruppe C
Nye tekniske kriterier for renoveringer
▪ Kan man lempe kravene for de tekniske kriterier ved 

renoveringer (transformationer)

▪ Herunder 

▪ Afgrænse krav til simple og komplekse projekter 

▪ Eventuelle renoveringsklasser



Proportionalitet i 
renoveringskrav

• Krav skal differentieres efter kompleksitet 
og indgrebets betydning

• 6 principper skitseret



Udgangspunkt

Formål: Incitament for renovering

▪ Kravene til eksisterende byggeri medfører for 
høj kompleksitet. 

▪ Omdannelse af eksisterende bygninger er 
svær at planlægge, fordi det kræver for 
mange dispensationer. 

▪ Omdannelse af eksisterende bygninger er 
svær at planlægge, fordi krav tolkes for 
stramt.

▪ Den eksisterede bygningsmasse er meget 
forskelligartet og nuværende krav er målrettet 
nybyggeri.

▪ Ændret anvendelse og transformation 
(udløsende krav til byggeandragende)



De 6 principper

1. Simple eller komplekse projekter?

2. Bottom up eller Top down?

3. Typer af bygninger

4. Lempelser af krav?

5. Renoveringsklasser

6. Incitamentsstrukturer



Risikobaseret tilgang



Foreløbige input: Konstruktioner

Rød – sikkerhed

• Lovliggørelse

• Laster, Robusthed, Stabilitet

• Statisk undersøgelse

• Bæredygtighed kun i det omfang den ikke svækker sikkerhed

• Dokumentation for konstruktioner og sikkerhedsniveau

Gul – sundhed på kort og lang bane

• Dokumentation af eksisterende tilstand

• Kategorisering og klassificering af bygningen

• Levetid og fortsat anvendelighed

• Vurdering af om ændret anvendelse ændrer belastninger eller 
risiko

Grøn – komfort og funktion

• Dokumentationsform

• Udførelsesdokumentation

• Bagatelgrænser, fx en “5 %-regel”

• Mulighed for kategorisering af mindre indgreb

• Levetidsforlængelse og ressourcehensyn, når 
sikkerhedsniveauet er dokumenteret

Minimumskrav

• Dokumentation for bæreevne, stabilitet og laster bør være 
minimumskrav ved ændret anvendelse og væsentlige 
indgreb.

• Lovliggørelse bør kræve dokumentation for, at 
konstruktionen har et forsvarligt sikkerhedsniveau.

• Der bør være krav om statisk vurdering, når anvendelse, last 
eller konstruktionsprincip ændres.

Råderum

• Mindre indgreb kan håndteres med bagatelgrænser.

• Der kan arbejdes med kategorisering af bygninger og 
indgreb.

• Dokumentationskrav kan tilpasses projektets størrelse og 
risiko.

• Faglig vurdering kan anvendes, hvor fuld 
nybygningsdokumentation ikke er realistisk.

Anvendelse og typologi

▪ Forskelige krav til forskellig anvendelse



Tidsplan  

▪ Rapport klar i starten af juni

▪ Sendes til Social- og Boligstyrelse (den venter på den)

▪ SBST: Afrapportering til aftalekredsen på Christiansborg – 
juni?

▪ De første bud på lovgivningstekster – efteråret 2026? 
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Tak for nu
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